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10 月の食育活動の様子 

 

   

 

   

   お山でおにぎりとビーフシチューを作って食べました。コンロで炊いて作ったおにぎりがとっても美味しかったです！ 

 日中は汗ばむような陽気でも、朝晩は肌寒く感じる季節になりました。朝夕と日中の気温差に体調を崩しやすく

なるので、衣服の調節をするなどして体調管理をしっかりとしましょう。また、秋は色々な作物が収穫を迎える季

節です。特にいも類、キノコ類、根菜類には食物繊維が豊富に含まれており、便秘を防ぐほか、肥満などの生活習

慣病の予防にも役立つといわれています。美味しい食事と適度な運動と睡眠で生活リズムを整えましょう。 

 

                               

     お知らせ 

✅９日（金）ハヤシライスです 

ご飯を多めに持たせてください。 

✅１６日（金）お誕生日会です 

＊おにぎりを持参してください。 

                                   

                              

 

 

塩味・甘味・苦味・酸味・うま味の５つの味のうち苦味

と酸味は子どもが本能的に危険と認識するため、苦手な

子どもが多いです。嫌いなものを無理に食べさせようと

せず、その食材にふれる経験や、まわりの人がおいしそ

うに食べる様子を見る機会などをつくり、子どもが食べ

てみたいと思う環境づくりから始めましょう。 

好き嫌いを改善するには？ 


